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Aos vinte e cinco dias do més de Abril do ano dois mil e vinte e dois, pelas vinte e uma horas e
trinta minutos, realizou-se na sua sede, sita na Rua dos Cruzeiros, nimero duzentos e vinte e
oito, freguesia de Guilhufe e Urré do concelho de Penafiel, a primeira reunido da Assembleia
Geral da Associacio M3e das Raizes. A ordem de trabalhos foi a seguinte:
1- Aprovagdo do nome da associagdo;
2- Aprovacdo dos Estatutos;
3- Aprovacdo dos membros para a Mesa da Assembleia Geral, Diregdo e Conselho Fiscal;-—----—-
4- Aprovacio da Candidatura de duas potenciais colaboradoras (Sara Rios e Sandra Pereira)
aos Estdgios Ativar.pt;
5 — Aprovagdo dos seguintes temas: Inscricdo nas Finangas e Seguranca Social; Custos do
Registo Nacional Pessoas Colectivas e Certificado de Admissibilidade da Firma; Abertura de
Conta no Banco; forma de obrigar a Associacdo e algumas formalidades; Valor das Quotas e
Livro de Recibos; e Contabilidade da Associagao.
Estiveram presentes os seguintes membros:
Nome Rubrica
Ana Cristina da Costa Lopes
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Ana Isabel Pereira Pinto
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Olinda Luisa Ferreira Cardoso Pereira
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Benedita Sottomayor de Castro Henriques
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Carla Sofia da Cunha Batista

Ana Isabel Cardoso Freitas Pereira
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Antes de se dar inicio a reunido foi nomeada a Mesa que preside aos trabalhos da Assembleia
Geral, cuja composicdo € a seguinte:
Presidente: Ana Cristina da Costa Lopes
Primeira Secretaria; Benedita Sottomayor de Castro Henriques
Segunda Secretaria: Ana Isabel Cardoso Freitas Pereira
A reunido da Assembleia Geral iniciou-se com o primeiro ponto de Ordem de Trabalhos.---------
Posto a discussdo a Assembleia Geral aprovou a designagdo M3e das Raizes para a Associagdo,
por unanimidade.
Passou-se, de seguida, ao segundo ponto da Ordem de Trabalhos, tendo sido posto a discussdo
o projeto de Estatutos existente.
A Associagdo destina-se a desenvolver o Potencial Criativo Individual, em particular das
criangas e adolescentes, maes/pais, educadores, professores e popula¢do sénior, com base
numa Educagdo Integral (Cognitiva, Produtiva, Artistica, Ecoldgica, Fisica, Social e Pessoal),
Livre, Consciente e Responsavel, através da dinamizagdo de Vivéncias de Capacitagio,
consubstanciadas em projetos, eventos, encontros, circulos, oficinas, exposicoes, espetaculos,
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festivais e atividades em que cada pessod & Mestre de Si Prépria.
A Associagio tem por objetivos principais proporcionar a melhoria da qualidade de vida das
comunidades atuando na:
-a} Educagdo para o Desenvolvimento pelo apoio a infancia e juventude;
- b) PromogHo e Protecdo da Satde e bem-estar;
-c) Promogdo da Cidadania, lgualdade e Nao Discriminaco pelo Apoio Social através da
promogdo do Contacto inter-relacional e das familias;-
d} Divulgacdo da Expressdo Artistica e Cultural;
e) Formaggo Profissional em Educacdo e parental idade consciente;
f) Protegdo do Ambiente, do Patrimonio Natural e promogao do Bem-estar Animal.«---mmmarmmes
Para a realizagio dos seus objetivos principais, a Associagdo propde-se criar e manter
prioritariamente:
a) Um ou mais Centros de Desenvolvimento do Ser constituidos por: Nicleo de Aprendizagem,
Ndcleo das Artes, Nicleo do Educador e Nucleo da Ecologia;
b) Uma rede de parceiros de Educacdo Integral.
A Associacdo tem como objetivo secundario a criacdo de projetos de sustentabilidade
{pessoas, planeta, economia) cujos resuitados econdmicos contribuam exclusivamente para 0
financiamento da concretizagdo dos fins ndo lucrativos.
Para a realizacio dos seus objetivos a Associagdo poderd desenvolver Vivéncias de
Capacitagdo:
a) No ambito da Educagdo para o Desenvolvimento pelo apoio a infancia e juventude através
dos Centros de Desenvolvimento do Ser com Vivéncias de Capacitacio de Educagdo integral
que se realizam nas seguintes areas de desenvolvimento do ser humano: Cognitiva/Cientifica,
Produtiva/Econdmica, Artistica/Cultural, Ecolégica/Ambiente/Patriménio Natural,
Fisica/Desporto, Social/Cidadania e Pessoal/Qualidade de Vida - nomeadamente: culinaria
sauddvel, matematica criativa, ciéncia divertida, orientagdo pedagogica individual e
desenvolvimento da autonomia, jogos de cooperagao, expressdo corporal e dramatica,
acampamentos e atividades de férias, circulos de desenvolvimento pessoal;
b} No ambito da Promogdo e Protecdo da Satde e bem-estar através de atividades, iniciativas e
eventos que conetam as pessoas a Natureza, nomeadamente: atividades de “forest school”,
passeios na Natureza, “pedi- pappers” e caga a0 esouro;
-¢) No ambito da Promogdo da Cidadania, Igualdade e Ndo Discriminacio pelo Apoio Social
através da promocdo do Contacto Inter-geracional com a realizagao de dindmicas gue
aproximam as varias geracdes e as familias: desenvolvimento e expressdo corporal e dramatica
entre pais/mies e filhos/as, experiéncias entre avos e netos{as);
d) No ambito da Divulgagdo da Expressdo Artistica e Cultural através da organizagdo de
mostras, feiras, exposigbes artisticas e festivais, estabelecimento de uma rede de parceiros
para arte urbana consciente € livre, edicdo e divulgagdo de obras literarias que impulsionem o
pensamento critico e a liberdade de ser, desenvolvimento de atividades e oficinas como por
exemplo escrita criativa, parcerias com escolas e outras entidades para o desenvolvimento do
potencial criativo das criangas e jovens, promogao das artes e oficios tradicionais da regido;--——
) No ambito da Formagdo Profissional dirigida a educadores e professores Formagao em
fducacio consciente dirigida a pais e m3es: programas de formagdo vivencial {presencial e on-
line), organizagdo de viagens pedagogicas, envio do “kit” do educador, organizagdo de
encontros de educagao;-—
f} No a&mbito da Protegdo do Ambiente, do Patriménio Natural e promogdoc do Bem-estar
Animal: criacdo de uma Quinta Pedagdgica e de hortas, p o m ar e s e agro-florestas segundo
os principios da permacultura e da agricultura biodinamica.
g) E outras atividades que, a cada momento, se evidenciarem necessarias e melhor se
adequarem & prossecugdo dos objetivos da Associacio e do bem estar social das populagdes e
dos territdrios objeto da sua intervengdo.
Com vista a satisfazer o seu objetivo de sustentabilidade, a Associacdo pretende desenvolver




atividades e implementar projetos que contribuam para a autonomia e sustentabilidade das
suas atividades principais. Apds a discussdo foi o projeto posto a votagdo, tendo recolhido
unanimidade.
Passou-se de seguida para o terceiro ponto da Ordem de Trabalhos, tendo sido posto a
discussdo a proposta para definicdo dos membros da mesa da Assembleia Geral, da Diregdo e
do Conselho Fiscal, com a seguinte composigio:
Assembleia Geral — Mesa
Presidente: Ana Cristina da Costa Lopes
12 Secretdrio: Benedita Sottomayor de Castro Henriques
22 Secretario: Ana Isabel Cardoso Freitas Pereira
Direc¢éio
Presidente: Rute Alexandra Cardoso Goncalves Pereira
Vice-Presidente: Ana Isabel Pereira Pinto
Tesoureiro: Olinda Luisa Ferreira Cardoso Pereira
Conselho Fiscal
Presidente: Cristina Silva completar para Maria Cristina Marques Silva
12 Vogal: Carla Batista completar para Carla Sofia da Cunha Batista
22 Vogal: Patricia Lara Correia Dias
Apds a discussédo foram os membros postos a votagdo, tendo recolhido unanimidade, -------——-
Passou-se de seguida para o quarto ponto da Ordem de Trabalhos, tendo sido posto &
discussdo a Aprovacdo da Candidatura de duas potenciais colabeoradoras Sara Rios e Sandra
Pereira, aos Estagios Ativar.pt.
Dadas as condi¢des especiais e vantajosas dos estagios ativar.pt decidiu-se avangar, logo que
esteja feita a inscricdo nas Finangas e Seguranca Social, assim como aberta a conta no Banco,
com as candidaturas das potenciais colaboradoras referidas, pois sdo elegiveis para o Estagio
em causa e € uma mais-valia para a prossecucdo das atividades da Ass0Ciagdo. ——--mmmmme e
Apos a discussdo foram as propostas das candidaturas postas a votacdo, tendo recolhido
unanimidade.
Passou-se, de seguida, ao quinto ponto da Ordem de Trabalhos, tendo sido posto a discussdo a
Aprovacdo dos atos de expediente e mero expediente inerentes ao inicio da atividade da
Associacdo, nomeadamente:
Relativamente a Inscrigdo nas Financas e Seguranca Social ficou definido, que seré efetuado
logo que for rececionado o cartdo de Pessoa Coletiva.
Relativamente aos custos do Registo Nacional Pessoas Colectivas e Certificado de
Admissibilidade da Firma, foram essas despesas pagas pela Ana Isabel Pereira Pinto em 26 de
Abril de 2022 o valor de 57,50€ RNPC e 2 de Maio de 2022 foi pago pela Carla Sofia da Cunha
Batista o valor de 75,00€ correspondente ao certificado de Admissibilidade da Firma.------———-
Relativamente a Abertura de Conta no Banco, ficou definido que cada membro pagard 3
Presidente da Diregdo Rute Alexandra Cardoso Gongalves Pereira o valor de vinte e cinco euros
(25€) a qual procederd juntamente com outro membro da Dire¢do a abertura de conta
bancdria em nome da Associagdo. Posteriormente far-se-a a restituicdo dos valores adiantados
pela Vice-Presidente da Diregdo Ana Isabel Pereira Pinto e 12 Vogal do Conselho Fiscal Carla
Sofia da Cunha Batista.
Relativamente a forma de obrigar a Associagdo e algumas formalidades, ficou definido que a
mesma obriga-se pelas assinaturas conjuntas do presidente e de outro membro da direcgo.
Nas faltas ou impedimentos do presidente, a associacdo obriga-se pelas assinaturas conjuntas
do vice-presidente e do tesoureiro. Para os atos de mero expediente basta a assinatura de um
dos membros da diregdo. Tudo, conforme esta definido nos Estatutos.-
Relativamente ao Valor das Quotas e Livro de Recibos, definiu-se que o valor das quotas serd
proposto pela Direg¢do para posterior aprovacio.
Relativamente a Contabilidade da Associagdo, ficou definido que durante o 12 ano de atividade
a Associacdo fara os seus registos no regime de contabilidade simplificada.




A Presidente da Diregdo vai entrar em contacto com o contabilista Alberto Freitas para saber
da possibilidade de apoio pro-bono a Associagdo até haver recursos financeiros que permitam
pagar uma avenca de contabilidade.
Apos a discussdo foram os atos de expediente e mero expediente postos 3 votagdo, tendo
recolhido unanimidade.
Foi apresentada a Mesa uma mog¢do em que a assembleia Geral delega nos membros da
Associagdo Ana lsabel Cardoso Freitas Pereira, Henrique Manuel Gongcalves Bastos, e Ana
Isabel Pereira Pinto, poderes para todos os atos necessarios 3 outorga da escritura de
constituicdo da Associagdo.
Esta mogdo foi aprovada por unanimidade.
Foi, ainda, apresentado um voto de confianga a mesa para a elaboragdo da presente acta. -
Nada mais havendo a tratar, deu-se por encerrada a reunido, da qual se lavrou a presente
acta, que depois de lida em voz alta, vai ser assinada pelos membros da Mesa.
Seguem-se as assinaturas
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