Relatorio de Atividades e
Contas 2022

Associacao Mae das Raizes — Organizacao privada sem fins lucrativos
dedicada ao desenvolvimento integral do ser humano através da educacao,

natureza e bem-estar.

NIPC 516 937 855
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Mensagem da Direcao

0 ano de 2022 marcou o inicio formal da atividade publica da
Associacao Mae das Raizes. Consolidamos décadas de experiéncia
educativa, emocional e ecoldgica, transformando-as numa estrutura
organizada e transparente.

Dinamizamos iniciativas marcantes — o Festival Ser Natureza e a
Caminhada Sensorial — que mobilizaram centenas de pessoas e
reforcaram Penafiel como territério de inovagao social e ligacao a
natureza.
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ldentidade Institucional

Missao
Promover o desenvolvimento integral através de vivéncias educativas que

fortalecem competéncias socioemocionais, pensamento critico e ligacao
a natureza.

Visao
Ser uma organizacao de seres humanos livres e responsaveis, que vivem
em harmonia consigo mesmos, com 0s outros e com a Terra.

Amor
Responsabilidade
Colaboracao

Criatividade
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Historia e Enguadramento

Formada em abril de 2022 por um grupo de mulheres —
essencialmente professoras de Penafiel — a Mae das Raizes nasceu da
vontade de criar projetos educativos, emocionais e ecologicos com
impacto real.

O percurso coletivo das fundadoras remonta a mais de duas décadas
de aprendizagens, retiros, formacao, trabalho artistico e pedagdgico que
deram origem aos Acampamentos Fantasticos e a visao atual da
Associacao.
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Modelo de Atuacao

A nossa intervencao organiza-se em quatro areas estratégicas que se complementam para promover o desenvolvimento integral:

1 2
Educacao Integral Saude e Bem-Estar
Campos de férias, imersdes educativas e experiéncias Praticas de regulacao emocional, consciéncia corporal,
pedagodgicas conscientes que desenvolvem autonomia e técnicas de respiracao e fortalecimento de vinculos
pensamento critico. comunitarios.

3 4
Expressao Artistica Ecologia e Sustentabilidade
Teatro, danca, musica, artes plasticas e narrativas simbolicas Caminhadas sensoriais, oficinas ecoldgicas, praticas ao ar
ao servico da integracao emocional e desenvolvimento livre e promocao da literacia ambiental.

criativo.
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Estrutura e Parcerias

Estrutura Organizacional
W
9 Associadas Fundadoras

Equipa multidisciplinar em educacao, psicologia, arte, saude e
gestao

e
Orgaos Sociais

Direcéo, Mesa de Assembleia Geral e Conselho Fiscal ndo
remunerados

Y
Rede de Voluntarios

Parceiros técnicos e voluntarios dedicados ao projeto

Parceiros Principais

e Camara Municipal de Penafiel

e Junta de Freguesia de Bustelo

e Associacao Empresarial de Penafiel
e CNE 1410 S. Miguel de Bustelo

e Cooperativa Bem da Terra

e Fast Grafic

e Ninhus Penafiel, Pi.mento Feliz, Tulipa

Made with GRMINMA


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

® ATIVIDADE EM DESTAQUE

Caminhada Sensorial

10 de junho de 2022

Objetivo

Momento de
apresentacao da
Associagao a
comunidade,
promovendo
proximidade,
transparéncia e
contacto com a
natureza.

Experiéncia

Percurso orientado
pela bidloga Helena
Sousa, explorando
plantas autdctones e
medicinais, evitando
zonas urbanas.

150

Participantes

Convivio

Almogo-convivio com
0opcao vegetariana na
Escola Primaria de
Bustelo, seguido de
oferta de sacos
personalizados.

Pessoas de todas as idades envolvidas

e
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%% EVENTO PRINCIPAL

Festival "Ser Natureza"

25 e 26 de junho de 2022

O nosso evento inaugural reuniu a comunidade de Penafiel numa celebracao
de dois dias dedicada a natureza, arte, educacao e bem-estar. Com

, 0 Festival Ser Natureza ofereceu workshops, musica ao vivo,
atividades para criancas, alimentacao saudavel local e espacos de reflexao.

Jd A%

Expressao Artistica Natureza Viva

Concertos, performances e Atividades ecoldgicas e

oficinas criativas experiéncias sensoriais
>

Alimentac¢ao Consciente

Produtos locais e op¢oes saudaveis
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Impacto Social 2022

100%

Atividades Gratuitas

Todas as iniciativas oferecidas sem custos para a comunidade

AQIOk; 30+

Pessoas Envolvidas Parceiros

Participantes diretos nas atividades Instituicoes e entidades
colaboradoras

Promocao da saude emocional e bem-estar
comunitario

Fortalecimento da cultura local e economia circular

Educacao ecoldgica e artistica intergeracional
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Demonstracoes Financeiras 2022

Receitas Despesas e Resultado
Receitas Financeiras Despesas Financeiras
Apoio CM Penafiel 1.000,00 € Material e servicos 879,99 €
Receitas Nao Financeiras Resultado Operacional +120,01 €
Donativos em espécie 373,11 € Saldo final (31/12/2022) 1.018,38 €
Total Receitas 1.373,11 €

[J) Transparéncia Total: Este resultado positivo evidencia um arranque sdlido e sustentavel, confirmando a capacidade de
mobilizar recursos e gerir com rigor, criando bases para crescimento futuro e candidaturas a financiamentos.

Obrigado

Pela confianca, apoio e participagcdo na construcdo de uma comunidade mais consciente, empatica e conectada a natureza. Juntos,

estamos a plantar as sementes de um futuro mais harmonioso.
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