RELATORIO ANUAL 2023

Associacao Mae das Raizes

Relatdrio de Atividades e Contas 2023 — Um ano de reflexao,
aprendizagem e construgao de alicerces para o futuro.
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[ () MENSAGEM DA DIRECAO ]

Um Ano de Reflexao e Preparacao

O ano de 2023 representou um periodo de reflexao interna
profunda, analise estratégica de caminhos possiveis e
procura ativa de parceiros comprometidos para a
Associacao Mae das Raizes.

Embora ndo tenhamos realizado atividades publicas, o ano
foi marcado por decisoes estruturais fundamentais, pela
clarificacao da nossa direcao institucional e pela preparagao
cuidadosa de projetos de médio e longo prazo.

Foitambém um ano rico em observacao e aprendizagem
através de mobilidades Erasmus+, que permitiram conhecer
praticas internacionais inspiradoras, recolher metodologias
inovadoras e fortalecer as competéncias da nossa equipa.

2023 foi discreto em atividades externas, mas fundamental
para alinhar a nossa visao, orientar prioridades estratégicas
e preparar o terreno solido para projetos transformadores.
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Quem Somos

Missao Visao

Promover o desenvolvimento Ser uma organizacao de seres
integral do ser humano através humanos livres e responsaveis,
de vivéncias de capacitacao — que vivem em harmonia
fortalecendo a saude consigo proprios, com os
socioemocional e mental, outros e com a Natureza.

estimulando a reflexao critica e
sustentando uma vida
equilibrada em harmonia com a
natureza.

Valores

Amor = Responsabilidade = Colaboracao = Criatividade
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As Nossas Raizes

Historia e Enquadramento

Fundada em 2022, a Associacao Mae das Raizes nasce de mais de duas
décadas de pratica educativa, artistica e de desenvolvimento humano

dedicado.

Depois de um primeiro ano marcado por atividades publicas dinamicas,
2023 foi conscientemente dedicado a reflexao organizacional, a
consolidacao interna e a procura estratégica de parceiros, permitindo
clarificar prioridades institucionais e orientar 0s passos seguintes com

maior seguranca.
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Areas de Atuacio
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Educacao Integral Saude e Bem-Estar
Promovemos praticas educativas que contemplam todas as Desenvolvemos iniciativas centradas na saude
dimensdes do ser humano, integrando corpo, mente e socioemocional e mental, promovendo o equilibrio pessoal e
emocoes numa abordagem holistica e transformadora. 0 bem-estar coletivo através de metodologias validadas.
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Expressao Artistica Ecologia e Sustentabilidade
Valorizamos a arte como ferramenta de autoconhecimento, Promovemos praticas sustentaveis e uma relacao harmoniosa
expressao auténtica e transformacao social, estimulando a com a natureza, integrando principios ecoldgicos em todas
criatividade em todas as suas formas. as nossas acoes e projetos.
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Estrutura Organizacional
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Associadas Fundadoras Orgaos Sociais

9 associadas fundadoras comprometidas com a missao e Direcao, Mesa da Assembleia-Geral e Conselho Fiscal
valores da organizacao. garantem a governacao democratica.

Modelo Colaborativo Rede de Parcerias

Estrutura participativa sem remuneragcao nos cargos Participacao ativa no Programa Erasmus+ e contactos
sociais, apoiada por voluntarios dedicados. com organizacoes nacionais e europeias.
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983 ERASMUS+

Mobilidades Internacionais 2023

Training Courses

Participagcao em cursos de formagao intensivos sobre
metodologias de educacao nao formal e desenvolvimento juvenil.
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Youth Exchanges

Intercambios juvenis que promoveram a partilha de experiéncias e
praticas entre jovens de diferentes paises europeus.
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Atividades em Italia

Job Shadowing

- -~ : N Junho, setembro e outubro de 2023
Observacao direta de praticas inovadoras em organizagcoes

europeias de referéncia na area da juventude. e Conhecer métodos de intervengao educativa

inovadores
e Observar praticas de inclusao e bem-estar
e Reforcar competéncias da equipa

e Recolher modelosinspiradores para futuros
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Projeto Desafiar Limites

Definicao do Projeto

Durante 2023, a equipa
desenvolveu intensamente a
estrutura base do projeto
"Desafiar Limites", uma iniciativa
transformadora que visa capacitar
pessoas atravées de metodologias
inovadoras.

e Delineou objetivos claros e
principios orientadores

e Definiu fases de
implementacao e metodologia
participativa

e |dentificou necessidades
especificas dos publicos-alvo

e Preparou documentagao
inicial e areas de
implementacao

Procura de Parceiros

Paralelamente, foram
desenvolvidos contactos
estratégicos com diversas
entidades, estabelecendo bases
para colaboracoes futuras:

e Contactoinicial com
Associacao Coracao JAP/
Grupo Carby

e Sondagens exploratorias a
escolas e organizacoes locais

e Reunidoes com entidades
culturais e servigos
comunitarios

e Exploragao de alinhamentos
com potenciais parceiros
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Impacto e Demonstracdes Financeiras

0€

Receitas 2023 Despesas 2023 Financiamento Erasmus+
Ano sem atividades publicas geradoras Custos administrativos e quotas Mobilidades financiadas pela Comissao
de receita associativas Europeia

* Capacitacao de associados através de Erasmus+

Formacao internacional qualificada e experiéncias transformadoras

e Ampliacao da rede internacional

Contactos estabelecidos com organizacdes europeias de referéncia

e Clarificacao de prioridades estratégicas

Definicao clara de caminhos e objetivos organizacionais

e Definicao do projeto Desafiar Limites

Estruturacao completa de metodologia e areas de intervencao

e Criacao de contactos institucionais

Estabelecimento de relagdes relevantes para parcerias futuras
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Olhando para o Futuro
Um Ano Silencioso, mas Essencial

2023 foi um ano de reflexao profunda, organizacao interna meticulosa e procura ativa de parceiros estratégicos, marcado pela
aprendizagem internacional através do Erasmus+ e pela definicdo inicial cuidadosa do projeto Desafiar Limites.

Sem atividades publicas, mas com intenso trabalho de bastidores, o ano permitiu clarificar a nossa direcao institucional,
iniciar relagcdes fundamentais, estudar modelos de intervencao comprovados e preparar documentacao estratégica solida.

Foi um ano silencioso, mas absolutamente essencial para estruturar a base de atuacao da Associacao Mae das Raizes.
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